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Szkolne Koto Turystyczno — Krajoznawcze
Polskiego  Towarzystwa  Turystyczno  —
Krajoznawczego powstato w naszym Osrodku
W 2001 roku  z inicjatywy wychowawcow
internatu:  Bozeny  Bukowiec, = Marcina
Debskiego i Wiodzimierza Mytnika. Wkrotce do
grona  opiekunow  kota doszty Bozena
Ciszewska, Anna Debska i Wiestawa Dziatek.

Pracujac w internacie, zauwazyliSmy potrzebg zaproponowania jego mieszkancom
mozliwie atrakcyjnego i aktywnego sposobu spedzenia wolnego czasu w soboty i1 niedziele,
ktéry pozwalatby im zrelaksowac si¢ po tygodniu nauki a zarazem dostarczy¢ nowych wrazen.
Koto turystyczno — krajoznawcze organizujace wycieczki w teren uznaliSmy za bardzo dobra
forme.

Nasuwa si¢ pytanie, w jakim celu tworzono koto, skoro do tej pory w placéwce
organizowano wycieczki o réznym charakterze bez koniecznosci funkcjonowania
w strukturach organizacji spotecznej, jaka jest PTTK?

Po pierwsze, zatozycielom chodzito o wigkszy udzial naszych uczniow w tzw. turystyce
kwalifikowanej, zwlaszcza pieszej gorskiej, wymagajacej wickszego wysitku fizycznego niz
tradycyjne wyjazdy autokarowe, dominujgce w turystyce szkolnej. Po drugie, przynaleznos¢ do
PTTK stwarza okazje do uczestnictwa w imprezach masowych tej organizacji, a co za tym idzie
do integrowania naszych wychowankéw z Srodowiskami osob petnosprawnych. Stworzony
w PTTK system odznak turystycznych i wspotzawodnictwa na zlotach i rajdach dodatkowo
zacheca dzieci 1 mtodziez do uczestnictwa w wycieczkach.

Trudno przeceni¢ pozytywng role, jaka spetnia turystyka, zwlaszcza kwalifikowana,
w zyciu cztowieka. Korzysci ptynace z jej uprawiania sg oczywiste, warto jednak zwrécié
uwagg na niektore z nich w konteks$cie pracy z naszymi wychowankami.

Z racji duzego obcigzenia nauka i dodatkowymi zajgciami (szkota muzyczna, terapia
wzroku, logopedia, nauka brajla itp.) nasi wychowankowie w wiekszo$ci majg za mato ruchu
1 wysitku fizycznego. W ostatnich latach siedzacemu trybowi zycia sprzyjaja dodatkowo
techniczne $rodki komunikacji 1 media spolecznosciowe. Mtodzi ludzie przesiadujacy
godzinami przy komputerze lub ze smartfonem w reku to codzienny widok w naszej placowce.
Weekendowy wypad za miasto jest wiec idealng okazja do ruchu na §wiezym powietrzu,
poprawienia kondycji fizycznej i psychicznej, innymi stowy — do poprawy stanu zdrowia.

W przypadku turystki pieszej, ktora proponuje wychowankom Koto PTTK, zasadnicze
znaczenie ma fakt, ze ta forma aktywnosci fizycznej jest dostgpna praktycznie dla kazdego.
Chodzenie nie wymaga specjalnej nauki, jak w przypadku ptywania, jazdy na rowerze czy
nartach, nie potrzebuje tez odpowiednich obiektow ani drogiego sprzgtu. Rzadko tez si¢ zdarza,
aby byly jakie§ przeciwwskazania medyczne do uprawiania turystyki przez osobe



niepetnosprawna, jak to czesto bywa w przypadku réznych dyscyplin sportowych. W czasie
wycieczek pieszych dostosowujemy tempo do mozliwosci fizycznych uczestnikow, stosujemy
tez indywidualne podejécie do kazdego, stwarzajac mozliwo$¢ pokonania dtuzszej lub krotszej
trasy, zaleznie od checi 1 aktualnej dyspozycji. Zalezy nam, zeby osoby stabsze fizycznie nie
zniechgcaty si¢ zbyt duzym - w ich odczuciu - wysitkiem.

Kazda wycieczka poza relaksem
I wysitkiem fizycznym niesie z sobg
jaki$ aspekt poznawczy. Uczestnicy
jakby mimochodem przyswajaja
wiadomos$ci z geografii, historii,
kultury czy przyrody. W tej ostatniej
dziedzinie niewidomi i stabowidzacy
uczniowie odnoszg chyba najwicksze

korzysci.

Mozliwo$¢ dotykania roznych roslin, grzybow, chtonigcia zapachu kwiatdéw, stuchania $piewu
ptakow czy szumu gorskiego strumienia bezposrednio w naturze przynosi doznania, ktérych
prozno szuka¢ siedzac przy biurku czy komputerze. Kontakt z przyroda pobudza zmysty
i rozwija wyobrazni¢ 0sob z dysfunkcjg wzroku. Z kolei przebywanie i poruszanie si¢ w nowym
miejscu daje okazje do kontaktu z ré6znymi rodzajami podtoza, z rozmaitym uksztattowaniem
powierzchni terenu, stowem — rozwija umiejetno$¢ orientowania si¢ w przestrzeni.

Wycieczka piesza, zwlaszcza w terenie gorskim (a takie najcze¢$ciej organizuje nasze
koto z racji bliskosci gorzystych terendw) jest czesto prawdziwa szkota charakterow. Sciezka
w gorach rzadko jest prosta i wygodna. Kamienie, wystajace korzenie, zwalone drzewa, bloto
i katuze to rzeczy zwyczajne na gorskim szlaku. Dla oséb z dysfunkcjg wzroku tego typu
przeszkody stanowig podwojny problem. Stawanie w obliczu trudnoéci, konieczno$¢ radzenia
sobie w nowych sytuacjach 1 pokonywanie wtasnych stabosci wymaga wysitku, ale daje tez
satysfakcje i stanowi bodziec do dalszego doskonalenia si¢. Czesto tez pozwala pozby¢ si¢ leku
przed nieznanym. A Ze poruszamy si¢ w grupie, nieodzowne jest liczenie si¢ z innymi
uczestnikami, udzielanie sobie wzajemnej pomocy, a wigc rozwija si¢ to, co nazywamy
uspolecznieniem. W czasie wedrowki tworzg si¢ réznorakie wiezi, wychowankowie z r6znych
klas 1 grup poznajg si¢, zawierane sg przyjaznie.

Turystyka pozwala wigc zaspokaja¢ rozmaite potrzeby wychowankéw — spoteczne,
estetyczne, intelektualne, zdrowotne, kulturalne 1 inne. Nie bedzie przesadg stwierdzenie, ze
jest takze bardzo pomocna w rewalidacji 0oséb niepelnosprawnych, w przygotowaniu ich do
samodzielnego zycia.

Jak w praktyce wyglada dziatalno$¢ Szkolnego Kota PTTK? Przede wszystkim
organizujemy blizsze i dalsze wycieczki, gldwnie o charakterze gorskim, w sezonie wiosennym
i jesiennym. W zimie koncentrujemy si¢ na zwiedzaniu Krakowa, korzystajac od wielu lat
zZ oferty przewodnikow miejskich, oprowadzajacych bezptatnie w ramach akc;ji ,,Przewodnicy
dzieciom”.



Sezon wiosenny zwykle rozpoczynamy w kwietniu udziatem w imprezie ,,Rozpoczgcie
sezonu turystycznego w Matopolsce”, ktorej organizatorem jest PTTK. Nastgpnie bierzemy
udziat w cyklicznej imprezie ,,Rajd na raty — Siedem wierchow beskidzkich”, w ramach ktore;j
uczestnicy zaliczaja kolejne trasy konczace si¢ na wybranych przez organizatoréw beskidzkich
szczytach. Kto uczestniczy przynajmniej w czterech z siedmiu wycieczek, otrzymuje odznake.
Oficjalnie letnie chodzenie po gérach konczymy w pierwsza niedziele pazdziernika na zlocie
w schronisku na Hali Krupowej, gdzie od ponad 60 lat odbywa si¢ tradycyjne uroczyste
zamkniecie sezonu z udzialem thumu turystow z catej Matopolski. Od poczatku istnienia kota
nie opusciliSmy ani jednej z tych imprez. Co ciekawe, jesteSmy jedyng grupg oséb
niepetnosprawnych, ktéra regularnie pojawia si¢ na Hali Krupowe;j.

JesteSmy juz  rozpoznawani  przez
organizator6w 1 innych uczestnikow
i zawsze  serdecznie  witani.  Nasi
wychowankowie biorg udziat
w organizowanych  podczas  imprezy
konkursach, zdobywaja nagrody, odznaki
a takze puchary za wysokie miejsca we
wspotzawodnictwie.

Podczas wycieczek gromadzimy punkty na odznaki turystyki kwalifikowanej: Gorskiej
Odznaki Turystycznej i Odznaki Turysta — Przyrodnik. Co roku kilkunastu osobom udaje si¢
zdoby¢ jaki$ stopien jednej lub obu odznak.

Po oficjalnym zakonczeniu sezonu, jezeli pogoda sprzyja, kontynuujemy organizowanie
wycieczek w pazdzierniku i listopadzie, za$ w dlugie jesienne i zimowe wieczory proponujemy
wychowankom prelekcje na temat bardziej egzotycznych podrézy. Inng forma zachety do
uczestnictwa w proponowanych przez koto wyjazdach sa konkursy z nagrodami - plastyczne,
na zdobycie najwiekszej liczby punktow w wycieczkach czy dotyczace wiedzy na jaki$ temat
(przyktadowo — Parki Narodowe Matopolski).

Podrézujemy szkolnym busem, co oczywiscie wiagze si¢ z kosztami (optata za paliwo).
Poniewaz wptlaty uczestnikow za udziat w wycieczkach sg symboliczne, musimy zdobywac
srodki na ten cel. Od lat organizujemy loteri¢ fantowa, dochod z ktorej pozwala sfinansowac
wigkszos$¢ wydatkow. Ponadto korzystamy z pomocy ludzi wielkiego serca, ktérymi sg np.
panstwo Gilowie z Krakowa, ktorzy przekazali naszemu kotu datki zebrane podczas pogrzebu
cztonka rodziny a takze od wielu lat udostepniaja bezptatnie noclegi w swoim domu w Rabce.
Wspotpracujemy tez ze spotka ,,Hotele 1 Schroniska Gorskie PTTK” w Nowym Saczu, dzigki
ktorej korzystalismy z bezptatnych noclegow w obiektach w Krynicy, Nowym Saczu
I Sromowcach Niznych.

Zwykle organizujemy w sezonie 6 — 8 wycieczek, w tym jedng dwu- lub trzydniows.
Uczestniczy w nich zwykle 10 — 15 wychowankow i co najmniej 3 — 4 opiekunow, gdyz
poruszanie si¢ w terenie gorskim naszych wychowankow wymaga pomocy (osoby niewidome
muszg mie¢ przewodnika) 1 wzmozonego nadzoru. I nie jest to dla nas, zapewniam, zadanie
tatwe. Dodatkowo trzeba po prostu lubi¢ chodzenie po goérach. Kto boi si¢ wysitku,



niespodziewanego zatamania pogody czy obawia sig, ze kto$ z podopiecznych ulegnie kontuzji,
0 co w gorach nietrudno, nie powinien podejmowac si¢ tego typu zadan. Wigkszej liczby
wyjazdow nie jesteSmy w stanie zorganizowaé¢ z powodu bariery finansowej. Nie zawsze
szkolny bus jest do dyspozycji, a wynajecie pojazdu na wolnym rynku jest zbyt drogie. Zdarza
si¢, ze na krotszych trasach korzystamy z komunikacji zbiorowej, co stanowi dodatkowe
utrudnienie a przy tym nie zawsze jest mozliwe. Nie raz zmuszeni byliSmy odwota¢ planowang
wycieczke z powodu braku transportu.

Mimo rozmaitych przeszkdd w ciggu 16 lat dziatalnosci kota udato nam si¢
zorganizowa¢ ok. 130 wycieczek dla ponad 1600 uczestnikéw. PokonywaliSmy szlaki we
wszystkich grupach gorskich Beskidow, takze w Pieninach i1 Tatrach. ByliSmy we wszystkich
matopolskich Parkach Narodowych, Krajobrazowych, licznych rezerwatach przyrody i na
wigkszosci ze znaczacych szczytow w Beskidach (a nawet na niektérych w Tatrach).
OdwiedziliSmy wigkszo$¢ schronisk gorskich i niezliczone ilo$ci pomnikéw przyrody,
zamkow, zabytkowych ko$ciotow, kapliczek 1 innych obiektow.

W naszych wyjazdach uczestnicza glownie mieszkancy internatu, sporadycznie tylko
uczniowie dochodzacy. Chcielibysmy bardziej spopularyzowaé nasze wycieczki wsrod tej
drugiej grupy uczniow, gdyz wychowankowie internatu w wiekszosci wyjezdzaja w weekendy
do doméw rodzinnych i w autokarze czesto sa wolne miejsca. Z naszego do$§wiadczenia
wynika, ze znaczny procent uczestnikoéw naszych wypraw ,tapie bakcyla” turystyki gorskiej.
To dla nas, opiekundéw, najwigksza satysfakcja i miara sukcesu. Uwazam, ze jesli co dziesiaty
uczestnik naszych wycieczek polubi turystyke gorska, bedzie w zyciu dorostym korzystal z tej
formy rekreacji i wypoczynku, to nasza dzialalno$¢ nie poszta na marne.

Wtodzimierz Mytnik



KSIAZKA-ZABAWKA

O KSIAZECZKACH
DOTYKOWYCH
DLA DZIECI NIEWIDOMYCH

Zabawki sg nieodlacznymi przedmiotami, ktoére towarzysza dzieciom w ich
codziennosci — sa zrodlem dziecigcej rozrywki, pomagaj poznawaé $wiat, rozwijaja
wyobraznig, a takze sg pomocne w inicjowaniu 1 podtrzymywaniu relacji z partnerem zabaw.
Zabawki, ktore sg dla dziecka atrakcyjne same w sobie stanowig motywacj¢ do podjecia
samorzutnej aktywnosci — zachecaja do dziatania. Niewidome dzieci w wigkszym stopniu niz
dzieci widzace, zachg¢ty do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci, dlatego tez trzeba im
stwarza¢ wiele mozliwo$ci do ¢wiczen 1 ukierunkowywac ich aktywnos¢ (Walczak 2005). W
poznawaniu $wiata przez dzieci niewidome nadrz¢dng rolg odgrywa dotyk. Stad tez istotnymi
dla rozwoju dziecka niewidomego zabawkami staja si¢ przede wszystkim te, ktore pomoga
uwrazliwia¢ jego dlonie na otaczajacy $wiat. Jedng z ciekawszych propozycji, ktéra zagoscita
w katalogu zabawek dedykowanych dzieciom niewidomym sa dotykowe ksigzeczki —
ksigzeczki-zabawki.

»Zabawka nie jest czym$§ do ogladania z daleka jak obraz dany do podziwiania
1 obserwowania tylko jak widowisko, lecz jest zawsze przedmiotem, ktéry ma i musi spoczywaé
bezposrednio w r¢kach dziecka (Szuman 1930, za: Minczakiewicz 1996, s. 8). Jest to idealna
sytuacja, by w sposob interesujacy nauczy¢ si¢ jak przesuwac rgce po danym przedmiocie, by
efektywnie go poznac. Na przyktad, ,,aby ujac przedmiot trojwymiarowo wazny jest dotyk tzw.
obejmujacy. Polega on na przystosowaniu si¢ dioni do ksztattu, wielkosci przedmiotu”
(Kasprzyk 2007). Innym rodzajem dotyku bedzie natomiast ten, ktory wykorzystywany jest
w trakcie czytania pisma brajla czy wypuktych ilustracji.

Cwiczenia percepcyjne, przygotowujace dziecko do nauki brajla, ,,powinny obejmowac¢
elementy zwigzane z poznawaniem przestrzeni, rozumieniem poje¢ (W tym pojeé
przestrzennych), orientacja w matej, a pozniej w duzej przestrzeni oraz poruszanie si¢”
(Gorajewska, Paplinska 2007, s. 69), jak réwniez rozwijaniem umiejetnosci bezposrednio
odnoszacych si¢ do samego pisma punktowego oraz czytania wypuktych ilustracji, jak m.in.:
ksztaltowanie lekkiego dotyku, prowadzenia dtoni po wierszu, odnajdywanie kolejnego
wiersza, trzymanie ksigzki, przekrecanie pojedynczych kartek w ksigzce. Nalezy bowiem
uscisli¢, ze dzieci niewidome potrzebuja, aby pokaza¢ im:

,,do czego stuza ksigzki,

— jak sie trzyma ksigzke,
— 7e czytajac zaczyna si¢ od oktadki,
— ze strony przewraca si¢ jedna po drugiej,



— ze ksigzka zawiera stowa 1 obrazki,

— ze ksigzka opowiada pewng historig,

— jak czyta si¢ ksiazke, np. od lewej do prawej i z gory na dot” (Se Preparer a la Lecture,
s. 2, za: Paplinska 2009, s. 124).

o W

Dzik

Dzik jest dziki, dzik jest zty,
Dzik ma bardzo ostre Kly.

Kto spotyka w lesie dzika,

Ten na drzewo szybko zmyka.

Znaczenie i dostepnosc¢ ksiagzki dotykowe;j

Ksigzeczka dotykowa sktada si¢ ze stron z tekstem pisanym (w czarnodruku oraz
w brajlu), a takze stron z ilustracjag wypukla, czesto wzbogacong o elementy, ktorymi mozna
manipulowaé. Dzigki takiemu polaczeniu z pomocg ksigzeczek dotykowych w dziecku
rozbudza si¢ $wiadomos¢ istnienia pisma dotykowego, nabywa ono umiej¢tnosci zwigzanych
z mechaniczng strong czytania, jak rOwniez umiejetnos$¢ czytania wypuktego rysunku. Czytanie
obrazka przygotowuje dzieci do nauki brajla, a w toku pdzniejszej edukacji do rozpoznawania
tyflografiki zawartej w podrgcznikach szkolnych. Bez tego wstgpnego etapu ¢wiczenia
odczytywania 1 rozumienia obrazéw bedzie im trudno opanowac bardziej skomplikowane
rysunki.

Wiasciwie zaprojektowana ksigzka dotykowa zacheca dziecko do dotykania
i rozmowy o ilustracji. Uczy swiadomego wykorzystania zmystu dotyku oraz czerpania
przyjemnosci z eksploracji dotykowej. Celem wprowadzania ilustracji dotykowej w edukacji
dzieci niewidomych jest komunikacja, czyli przekazywanie informacji o przedmiotach czy
zjawiskach. Wypukly rysunek powinien by¢ poréwnany z prawdziwym przedmiotem. To
umozliwia poprawne tworzenie poje¢ ogolnych, bedacych podstawa do posiadania realnej
wiedzy o obiekcie. Metodyka nauczania niewidomych bazuje na bezposrednim poznawaniu
rzeczywistosci.

Dzieci niewidome potrzebuja takiego samego dostepu do ksigzek i ilustracji, jak dzieci
widzace. Niestety wydawane od lat w brajlu tytuty z zakresu literatury pigknej dla dzieci
1 mtodziezy nie majg zadnych obrazkow. Gdyby wydawnictwo zdecydowalo si¢ na zatrudnienie
specjalisty znajacego zasady projektowania takiego rodzaju rysunku, oznaczatoby to
zwigkszanie juz i tak wysokiego kosztu wydruku ksigzki brajlowskiej. Dlatego alternatywa
pozostaja ksigzki dotykowe wykonywane recznie. Od roku 2016 otrzymujemy ksigzeczki



dotykowe wykonane przez studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego. Wspdlipraca na tym polu
jest nie do przecenienia, poniewaz stanowig one cenne zrodlo wiedzy o przedmiotach
I zjawiskach w blizszym i dalszym otoczeniu dziecka. A przede wszystkim sg zrédtem radosci
I zabawy.

Warto rowniez odnotowaé, ze od 2008 r. przy Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej w Lublinie dziala wypozyczalnia
ksiazek dotykowych. Ksigzki wypozyczane sg bezptatnie zainteresowanym rodzicom dzieci
z dysfunkcjg wzroku (wigcej na stronie www.ksiazkidotykowe.pl).

Ston

Ten slor nazywa sig Bambi.
Ma trabe, lecz na niej nie trabi.
Dlaczego? Nie badZ ciekawy -
To jego prywatne sprawy.

Wykonanie ksiazki dotykowej

Czytanie obrazka wymaga od dziecka potaczenia jego fragmentow w catos¢. Unikamy
umieszczania na ilustracji drobnych detali, poniewaz czg¢sto mate dzieci ogladajg obrazek catg
reka. Dlatego najlatwiejsze w odbiorze sg stosunkowo duze plaszczyzny o zrdéznicowanej
fakturze. Chetnie ogladane sg ptaskie ksztalty wycigte z tektury czy pianki lub tylko kontury
ksztaltow niewypelione w s$rodku. Nie oczekujemy, ze dziecko zgadnie, co przedstawia
obrazek. Pomagamy mu go zrozumieé. Nie nalezy rowniez spodziewaé si¢, ze dziecko
doktadnie nazwie, co przedstawia ilustracja. Przedmioty wykonane w ksigzeczce r6znig si¢ od
ich rzeczywistych (tr6jwymiarowych) odpowiednikow. Dzieci rowniez interpretuja ksztatty na
wiele sposobdw, np. koto to zardwno figura geometryczna, jak i stonce czy pitka.

W zwiazku z tym, ze dziecko rozpoczyna przygode ze §wiatem faktur, rozmiardw czy
ksztaltow, wykorzystujemy do wykonania ksigzeczek materialy uzywane na co dzien: spinke
do wlosow, tyzeczka, koraliki, guziki, maskotki, klamerki na pranie itp. R6zne rodzaje tkanin:
filc, wetna, aksamit, zamsz, jedwab czy skora.

Ksigzeczka dotykowa moze zacheca¢ do rozwoju matej motoryki, precyzji ruchdéw:
odczepianie rzepow, zapinanie kieszonek na zamek lub guzik, liczenie koralikow, otwieranie
klapek, naciskanie elementéw wydajacych dzwieki. Mozna réwniez zaprojektowac ksigzke,
w ktorej umiescimy réznego rodzaju zapachy.

Ksigzeczka dotykowa moze zawiera¢ tekst wydrukowany w brajlu, najlepiej autorstwa
znanych polskich tworcoOw. Dajemy tym samym szans¢ dzieciom niewidomym na poznanie


http://www.ksiazkidotykowe.pl/

tych samych tekstow, co dzieci widzace. Mozemy roéwniez, w miar¢ swoich mozliwosci,
samodzielnie wymysli¢ prosta rymowang opowie$é. Majac swobode twodrcza, mozemy
skoncentrowac si¢ na tych tresciach, ktore sag wazne ze wzglgdu na potrzeby matego czytelnika
np. wprowadzaja w nauk¢ rozpoznawania punktow brajlowskich. Nawet jesli dziecko nie
opanowato jeszcze techniki czytania w brajlu, ma mozliwo$¢ zaznajomienia si¢

z samym punktem brajlowskim, jego wielkoscig 1 ksztattem.

Mozna zaprojektowac ksigzeczke materialowa bez tekstu lub z laminowanego kartonu,
ktoéry najltatwiej jest zbidnowac. Format ksigzki nie powinien by¢ zbyt duzy, najlepie;j taki, ktory
odpowiada wielko$ci dwoch dtoni dziecka. Warto rowniez zadba¢ o oznaczenie na oktadce
wlasciwego utozenia ksigzki wzgledem czytelnika (w prawym goérnym roku umieszczamy
niewielki symbol trojkata).

Zr6b z nami ksigzke dotykowq!

Wszystkich chetnych rodzicow i1 nauczycieli, ktorzy chceieliby sprobowaé wlasnorgcznie
wykona¢  ksigzke  dotykowa, zapraszamy na  warsztaty, ktore odbeda si¢
11 maja w naszym Os$rodku. Zajecia poprowadzi Bozena Kazanowska, tyflopedagog
z Osrodka w Lublinie i tworczyni Wypozyczalni Ksigzek Dotykowych.




Literatura:

Gorajewska D., Paplinska M. (2007), Niewidomy czytelnik — fakty 1 mity zwigzane
z dostgpem do tekstu pisanego, w: Biblioterapia [z zagadnien pomocy niepelnosprawnym
uzytkownikom ksigzki, t.2, red. M. Fedorowicz, T. Kruszewski, Wyd. UMK, Torun, s. 67-84.

Kasprzyk K. (2007), Kompensacyjna rola dotyku, ,,Nasze dzieci. Sprawy niewidomych
1 stabowidzacych dzieci”, nr 3 (278), Polski Zwigzek Niewidomych.

Paplinska M. (2009), Nauka brajla w weekend, Wydawnictwo APS, Warszawa.
Paplinska M. (red.) (2012), Jak przygotowac niewidome dziecko do nauki brajla, Warszawa.

Walczak G. (2005), Zabawa i zabawki, czyli dlaczego i czym nalezy bawic si¢ z dzieckiem, w:
Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z uszkodzonym wzrokiem, red. G. walczak, MENIS,
Warszawa, s. 111-129.

Magdalena Gatlik

Magdalena Pasteczka
(Uniwersytet Pedagogiczny)



PRZEGLAD MALYCH FORM TEATRALNYCH

W tym roku, juz po raz
dwudziesty, przezywalismy w naszym
Osrodku swieto Teatru. Mtodzi aktorzy
mieli  mozliwos¢  zaprezentowania
swoich — umiejetnosci, co zostalo
przyjete przez licznie zgromadzong
publicznos¢ z entuzjazmem.

Majac na uwadze pozytywna rol¢ inscenizacji w procesie ksztalcenia, wychowania
i rewalidacji dzieci niewidomych, wychowankowie internatu uczestnicza w Przegladzie
Matych Form Teatralnych. Przeglad ten jest organizowany corocznie (od 1998 roku) dla
wszystkich uczniow Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w naszym Os$rodku. Przeglad ma
charakter konkursu. Gtéwna nagroda jest puchar wypeliony stodyczami oraz dyplomy
I nagrody. Zapraszani sa Rodzice, Dyrekcja oraz specjalni Goscie. Na nasze przedstawienia juz
od wielu lat, przybywa aktorka Pani Anna Lutostawska.

Udzial w przedstawieniach teatralnych umozliwia emocjonalny rozwdj dzieci, pozwala
poznawac siebie, pomaga wyrabia¢ umiejetno$¢ wywotywania emocji i radzenia sobie z nimi.
Dzieciom z dysfunkcja wzroku inscenizacja teatralna pozwala odkry¢ inny §wiat, rozwija wiare
we wlasne mozliwos$ci 1 umiejetnosci. Wystepy na scenie to bardzo ceniona przez dzieci forma
ekspresji werbalnej iruchowej. Poprzez udzial w przedstawieniach teatralnych dzieci
z dysfunkcjg wzroku czuja si¢ wazne 1 doceniane. Mozliwo$¢ zaprezentowania si¢ na
Przegladzie Matych Form Teatralnych szerszej publicznosci dostarcza wielu wrazen.
Przygotowania do wystawienia spektaklu majg charakter zabawy, jednak kazde dzialanie ma



okreslony cel i spetnia wazng funkcje, migdzy innymi wyrabia inwencj¢ tworcza, zachgca do
wypowiedzi, buduje wyobrazni¢, wzbogacajg jezyk.

Dzieci doskonalg orientacje w przestrzeni (ruch sceniczny), uczg si¢ postugiwania
mikrofonem (moéwienia do mikrofonu), majg mozliwosci zaprezentowania swoich
umiejetnosci. Terapeutyczna funkcja polega na wiaczeniu wszystkich dzieci do zabawy, nawet
tych nie$miatych i z wadami mowy. Role zespotowe pozwalaja pozby¢ si¢ oniesmielenia,
poniewaz, wystepuje sie¢ w grupie. Wiele rados$ci moze da¢ ,,niema” rola dziecku nie§miatemu.
Teatralne formy pracy z dzie¢mi pozwalajg na przeksztalcenie i wzbogacenie schematow
poznawczych i czynno$ciowych, ktore z kolei prowadza do rozwoju tworczej ekspresji —
ksztalcg w sposob catosciowy rozwdj osobowosci dziecka.

BoZena Ciszewska



Jak  podajg  statystyki  Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), choroby
narzgdu wzroku wystepujq u 285 milionow
0sob na calym Sswiecie, z czego 39
milionow o0sob jest niewidoma, a pozostate
246 milionow cierpi na uposSledzenie
widzenia. Gtownymi przyczynami Slepoty
na swiecie sq zacma, jaskra oraz choroby
siatkowki.

Komorki macierzyste sa nadzieja wspotczesnej medycyny. Daja szanse na skuteczng terapig
chordb oczu, dotychczas uwazanych za nieuleczalne.

Komorki macierzyste sa komorkami nisko zréznicowanymi, zdolnymi do samoodnowy.
Ogromne zainteresowanie, wynika z ich potencjalu do réznicowania si¢ w inne komorki, czy
tkanki. Komorki macierzyste uzyskuje si¢ najczesciej ze szpiku kostnego, krwi obwodowej czy
krwi pepowinowe;.

Komorki macierzyste- leczenie na swiecie

Pierwsze zastosowania komorek macierzystych w okulistyce pochodza z 2000 roku. Jednak
dopiero w 2006 roku w Indiach podj¢to pierwsze proby zastosowania ich u ludzi. Byli to
pacjenci cierpiagcy na zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) lub barwnikowe
zwyrodnienie siatkowki (RP). Efekty po trzech miesigcach od leczenia byly zadowalajace 1
odnotowano znaczng poprawe, jednak nie wiadomo, czy rezultaty leczenia utrzymaty sig,
poniewaz zaprzestano obserwacji pacjentow. Nastepne gltosne eksperymenty przeprowadzono
w 2011 roku u pacjentow cierpigcych m.in. na chorobg Stargardta, AMD, jaskre, barwnikowe
zwyrodnienie siatkowki.

Terapia komorkami macierzystymi daje szans¢ na powstrzymanie zachodzacych w oku zmian
na wezesnym etapie choroby oraz cze$ciowa regeneracje komorek juz uszkodzonych. Dzigki
komorkom macierzystym mozemy dzi§ powstrzymaé chorobe zaniku nerwu wzrokowego.
Takie leczenie dostepne jest w USA, Europie Zachodniej oraz Azji. Jedng z bardziej znanych
klinik na Swiecie, w ktorej dostepne jest leczenie komorkami macierzystymi jest Wu Stem Cells
Medical Center w Pekinie. Niestety z powodu bardzo wysokich kosztow leczenia, wynoszacych
okoto 100 tysiecy ztotych, nie jest ono dostgpne dla wigkszo$ci pacjentow.

Komorki macierzyste- leczenie w Polsce
Niestety w Polsce leczenie chorob oczu z zastosowaniem komdrek macierzystych nadal
traktowane jest jako terapia eksperymentalna. Krajowym wiodacy osrodkiem w tej dziedzinie
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jest Szpital Okulistyczny Retina w Warszawie, ktory jako pierwszy w Polsce otrzymat zgode
Komisji Bioetycznej na przeprowadzanie tego typu zabiegow. Klinika koncentruje si¢ gldwnie
na leczeniu AMD oraz zaniku nerwu wzrokowego. Leczenie eksperymentalne obecnie
obejmuje trzydziestu pacjentéw. Ceny zabiegdéw sa nizsze, niz w zagranicznych placowkach.

Monika Heidenreich-Sowa



